
A renvoyer à CDOS Maine et Loire—Maison Départementale des Sports 
7 rue Pierre de Coubertin – BP 43527 – 49136 LES PONTS DE CE Cédex 

Tél : 02 41 79 29 39 / Mail : cdos49.sec@wanadoo.fr 

INSCRIPTION  

Nom : 
Prénom : 
Adresse personnelle : 
 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

Nom de l’association : 
Fonction dans l’association : 
 
Adresse de l’association : 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

FORMATION PREMIERS SECOURS — PSC1 

formation initiale 

recyclage 

Fiche d’identité : 

FORMATIONS 
saison 2012  - 2013 

   
SECOURISME :  
 
(une participation sera demandée : 30 € formation et 10 € recyclage) 

 
 Formation aux Premiers Secours (PSC 1) 
     
 
  

Merci d’indiquer vos disponibilités :  

 

� Lundi       � Mardi       � Mercredi       � Jeudi       � vendredi      � samedi 

 

� le matin entre 9h et 12h          � l’après-midi entre 14h et 18h 

 

� en soirée à partir de  18h 

Pour tenter de répondre du mieux possible à vos attentes 



A renvoyer à 
 

CDOS Maine et Loire—Maison Départementale des Sports 
7 rue Pierre de Coubertin – BP 43527 – 49136 LES PONTS DE CE Cédex 

Tél : 02 41 79 29 39 / Mail : cdos49.sec@wanadoo.fr 

INSCRIPTION  

Nom : 
Prénom : 
Adresse personnelle : 
 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

Nom de l’association : 
Fonction dans l’association : 
 
Adresse de l’association : 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

FORMATION INFORMATIQUE 

Fiche d’identité : 

FORMATIONS 
saison 2012  - 2013 

   
 

INITIATION EXCEL—CALC 
(module de 3 x 1h30) 

 

vendredi 12 octobre 2012 
vendredi 19 octobre 2012 
vendredi 26 octobre 2012 

 
 

de 09h00 à 10h30 
 
 

 Au Cybercentre Angers Nord Est 
   24 Résidence du Haut Daguenet 

49100 ANGERS 
Tél : 02.41.27.17.32 

Je m’inscris pour la formation ci-dessous : 



A renvoyer à 
 

CDOS Maine et Loire—Maison Départementale des Sports 
7 rue Pierre de Coubertin – BP 43527 – 49136 LES PONTS DE CE Cédex 

Tél : 02 41 79 29 39 / Mail : cdos49.sec@wanadoo.fr 

INSCRIPTION  

Nom : 
Prénom : 
Adresse personnelle : 
 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

Nom de l’association : 
Fonction dans l’association : 
 
Adresse de l’association : 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

FORMATION INFORMATIQUE 

Fiche d’identité : 

FORMATIONS 
saison 2012  - 2013 

   
 

INITIATION POWER POINT—IMPRESS 
(module de 3 x 1h30) 

 

vendredi 30 novembre 2012 
vendredi 07 décembre 2012 
vendredi 14 décembre 2012 

 
 

de 09h00 à 10h30 
 
 

 Au Cybercentre Angers Nord Est 
   24 Résidence du Haut Daguenet 

49100 ANGERS 
Tél : 02.41.27.17.32 

Je m’inscris pour la formation ci-dessous : 



A renvoyer à 
 

CDOS Maine et Loire—Maison Départementale des Sports 
7 rue Pierre de Coubertin – BP 43527 – 49136 LES PONTS DE CE Cédex 

Tél : 02 41 79 29 39 / Mail : cdos49.sec@wanadoo.fr 

INSCRIPTION  

Nom : 
Prénom : 
Adresse personnelle : 
 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

Nom de l’association : 
Fonction dans l’association : 
 
Adresse de l’association : 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

FORMATION INFORMATIQUE 

Fiche d’identité : 

FORMATIONS 
saison 2012  - 2013 

   
 

INTERNET—MESSAGERIE 
(module de 3 x 1h30) 

 

vendredi 01 février 2013 
vendredi 08 février 2013 
vendredi 15 février 2013 

 
 

de 09h00 à 10h30 
 
 

 Au Cybercentre Angers Nord Est 
   24 Résidence du Haut Daguenet 

49100 ANGERS 
Tél : 02.41.27.17.32 

Je m’inscris pour la formation ci-dessous : 



A renvoyer à 
 

CDOS Maine et Loire—Maison Départementale des Sports 
7 rue Pierre de Coubertin – BP 43527 – 49136 LES PONTS DE CE Cédex 

Tél : 02 41 79 29 39 / Mail : cdos49.sec@wanadoo.fr 

INSCRIPTION  

Nom : 
Prénom : 
Adresse personnelle : 
 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

Nom de l’association : 
Fonction dans l’association : 
 
Adresse de l’association : 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

FORMATION INFORMATIQUE 

Fiche d’identité : 

FORMATIONS 
saison 2012  - 2013 

   
 

LA GESTION DE DOCUMENTS 
(module de 3 x 1h30) 

 

vendredi 05 avril 2013 
vendredi 12 avril 2013 
vendredi 19 avril 2013 

 
 

de 09h00 à 10h30 
 
 

 Au Cybercentre Angers Nord Est 
   24 Résidence du Haut Daguenet 

49100 ANGERS 
Tél : 02.41.27.17.32 

Je m’inscris pour la formation ci-dessous : 



A renvoyer à 
 

CDOS Maine et Loire—Maison Départementale des Sports 
7 rue Pierre de Coubertin – BP 43527 – 49136 LES PONTS DE CE Cédex 

Tél : 02 41 79 29 39 / Mail : cdos49.sec@wanadoo.fr 

INSCRIPTION  

Nom : 
Prénom : 
Adresse personnelle : 
 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

Nom de l’association : 
Fonction dans l’association : 
 
Adresse de l’association : 
 
Code postal : 
Ville : 
Téléphone : 
Mail : 

FORMATION INFORMATIQUE 

Fiche d’identité : 

FORMATIONS 
saison 2012  - 2013 

   
 

LES RESEAUX SOCIAUX (Facebook) 
(module de 3 x 1h30) 

 

vendredi 07 juin 2013 
vendredi 14 juin 2013 
vendredi 21 juin 2013 

 
 

de 09h00 à 10h30 
 
 

 Au Cybercentre Angers Nord Est 
   24 Résidence du Haut Daguenet 

49100 ANGERS 
Tél : 02.41.27.17.32 

Je m’inscris pour la formation ci-dessous : 


